
南投縣地利國民小學 113 學年度四年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週_4_節 

統整性主題/專題/議題探究課程(3) 
社團活動 

(0) 

其他類課程 

(1) 

特殊需求領

域課程(0) 
備註 

我愛達瑪巒(21) 國際教育(21) 資訊生活(21) 
交通安全教

育(3) 

第 

一 

學 

期 

1 
認識傳統鋸木及

學習技能(1) 
Weather(1) 

網路搜搜搜

(1) 

搭車小高手

(1) 
    

2 
認識傳統鋸木及

學習技能(1) 

Weather(1) 網路搜搜搜

(1) 

搭車小高手

(1) 
    

3 
認識傳統鋸木及

學習技能(1) 
Weather(1) 網路搜搜搜

(1) 

搭車小高手

(1) 
    

4 
認識傳統鋸木及

學習技能(1) 

Weather(1) 網路搜搜搜

(1) 
  戶外教育(1)   

5 
認識傳統鋸木及

學習技能(1) 
Weather(1) 網路搜搜搜

(1) 
  

戶外教育(1) 
  

6 
認識傳統鋸木及

學習技能(1) 

Halloween(1) 網路搜搜搜

(1) 
  

戶外教育(1) 
  

7 
認識傳統鋸木及

學習技能(1) 

Halloween(1) 
電子郵件(1)   

戶外教育(1) 
  

8 

認識傳統劈材、

野炊(生火)及學

習技能(1) 

Halloween(1) 電子郵件(1) 
  

戶外教育(1) 
  

9 
認識傳統劈材、

野炊(生火)及學
Jet Lag(1) 

電子郵件(1) 
  

戶外教育(1) 
  



習技能(1) 

10 

認識傳統劈材、

野炊(生火)及學

習技能(1) 

Jet Lag(1) 電子郵件(1) 

  

戶外教育(1) 

  

11 

認識傳統劈材、

野炊(生火)及學

習技能(1) 

Jet Lag(1) 電子郵件(1) 

  
運動場上的英

雄(1) 
  

12 

認識傳統劈材、

野炊(生火)及學

習技能(1) 

Jet Lag(1) 雲端硬碟檔案

管理(1) 
  

運動場上的英

雄(1)   

13 

認識傳統劈材、

野炊(生火)及學

習技能(1) 

Honest 

story(1) 

雲端硬碟檔案

管理(1) 
  

運動場上的英

雄(1)   

14 

認識傳統劈材、

野炊(生火)及學

習技能(1) 

Honest 

story(1) 雲端服務(1)   

運動場上的英

雄(1)   

15 

認識傳統負重接

力運動由來及學

習負重接力技能

(1) 

Honest 

story(1) 

雲端服務(1) 

  

運動場上的英

雄(1)   

16 

認識傳統負重接

力運動由來及學

習負重接力技能

(1) 

Honest 

story(1) 

雲端服務(1) 

  

運動場上的英

雄(1)   

17 
認識傳統負重接

力運動由來及學

Honest 

story(1) 

雲端服務(1) 
  

運動場上的英

雄(1) 
  



習負重接力技能

(1) 

18 

認識傳統負重接

力運動由來及學

習負重接力技能

(1) 

Earthquake(1) 

雲端服務(1) 

  看我表現(1)   

19 

認識傳統負重接

力運動由來及學

習負重接力技能

(1) 

Earthquake(1) 雲端服務(1) 

  

看我表現(1) 

  

20 

認識傳統負重接

力運動由來及學

習負重接力技能

(1) 

Earthquake(1) 雲端服務(1) 

  

看我表現(1) 

  

21  Earthquake(1)    看我表現(1)   

 

南投縣地利國民小學 113 學年度四年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週_4_節 
統整性主題/專題/議題探究課程(3) 

社團活動 

(0) 

其他類課程 

(1) 

特殊需求領

域課程(0) 
備註 我愛達瑪巒

(20) 
國際教育(20) 資訊生活(20) 

交通安全教

育(3) 

第 

二 

學 

1 

認識傳統角力

運動由來及學

習角力技能(1) 

Numbers(1) 有你真好(1) 
追風安全俠

(1) 
    



期 

2 

認識傳統角力

運動由來及學

習角力技能(1) 

Room & 

Building 

styles(1) 

有你真好(1) 追風安全俠

(1)     

3 

認識傳統角力

運動由來及學

習角力技能(1) 

Room & 

Building 

styles(1) 

有你真好(1) 追風安全俠

(1)     

4 

認識傳統角力

運動由來及學

習角力技能(1) 

Room & 

Building 

styles(1) 

生日邀請卡

(1) 
  愛的禮讚(1)   

5 

認識傳統角力

運動由來及學

習角力技能(1) 

Room & 

Building 

styles(1) 

生日邀請卡

(1)   

愛的禮讚(1) 

  

6 

認識傳統角力

運動由來及學

習角力技能(1) 

Body parts(1) 
生日邀請卡

(1)   
愛的禮讚(1) 

  

7 

認識傳統角力

運動由來及學

習角力技能(1) 

Body parts(1) 生日邀請卡

(1)   

愛的禮讚(1) 

  

8 

認識傳統拔河

運動由來及學

習角力技能(1) 

Body parts(1) 生日邀請卡

(1)   
愛的禮讚(1) 

  

9 

認識傳統拔河

運動由來及學

習角力技能(1) 

Food 

etiquette 

rules(1) 

生日邀請卡

(1)   

愛的禮讚(1) 

  



10 

認識傳統拔河

運動由來及學

習角力技能(1) 

Food 

etiquette 

rules(1) 

麻吉通訊錄

(1) 
  

愛的禮讚(1) 

  

11 

認識傳統拔河

運動由來及學

習角力技能(1) 

Food 

etiquette 

rules(1) 

麻吉通訊錄

(1)   畢業典禮(1)   

12 

認識傳統拔河

運動由來及學

習角力技能(1) 

Food 

etiquette 

rules(1) 

麻吉通訊錄

(1)   

畢業典禮(1) 

  

13 

認識傳統拔河

運動由來及學

習角力技能(1) 

Food 

etiquette 

rules(1) 

麻吉通訊錄

(1)   

畢業典禮(1) 

  

14 

認識傳統拔河

運動由來及學

習角力技能(1) 

Animals(1) 

麻吉通訊錄

(1)   

畢業典禮(1) 

  

15 

認識傳統射箭

運動由來及學

習角力技能(1) 

Animals(1) 

麻吉通訊錄

(1)   

畢業典禮(1) 

  

16 

認識傳統射箭

運動由來及學

習角力技能(1) 

Animals(1) 
我的班級真精

彩(1) 
  

畢業典禮(1) 

  

17 

認識傳統射箭

運動由來及學

習角力技能(1) 

Animals(1) 

我的班級真精

彩(1)   看我表現(1)   



18 

認識傳統射箭

運動由來及學

習角力技能(1) 

Dragon Boat 

Festival(1) 

我的班級真精

彩(1)   

看我表現(1) 

  

19 

認識傳統射箭

運動由來及學

習角力技能(1) 

Dragon Boat 

Festival(1) 

我的班級真精

彩(1)   

看我表現(1) 

  

20 

認識傳統射箭

運動由來及學

習角力技能(1) 

Dragon Boat 

Festival(1) 

我們都是朋友

(1) 
  

看我表現(1) 

  

 21         

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 

五、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習

等各式課程。 

 

 


